Jadtospis

Poniedziatek, 02.06.2025

OBIAD

botwinka zabielana 400 g., placek po wegiersku 350 g., suréwka z mtodej kapusty z olejem 100 g., do
picia: woda z cytryng 200 g., maslanka truskawkowa 200 g.

SKELADNIKI : kurczak, botwina, ziemniaki, marchew, SELER, natka pietruszki, por, Smietana 30%, sdl,
pieprz czarny, ziemniaki, jajka, mgka pszenna, cebula, fopatka wieprzowa, masto 82 %, koncentrat
pomidorowy, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy, $mietana 30 % tt., kapusta biata mtoda,
marchew, cebula, cytryny, woda, maslanka truskawkowa.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wrtorek, 03.06.2025

OBIAD

zupa szpinakowa z zacierkg 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g., kotlet mielony wieprzowy
100 g., satatka z rzodkiewek ze sSmietang 100 g., do picia: herbata malinowa 200 g., mleko 200g.

SKLADNIKI: kurczak, por, makaron zacierka, marchew, seler, pietruszka, cebula, natka pietruszki,
koper, szpinak, szynka wieprzowa, topatka wieprzowa, jaja, butka czerstwa, butka tarta, czosnek, sdl,
pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, olej rzepakowy, safata, rzodkiewki, Smietana 18 %, herbata
malinowa, cukier, mleko 2% tt.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 04.06.2025

OBIAD

zupa kalafiorowa zabielana na kurczaku 400 g, tazanki z kiszong kapustg i miesem 350g., do picia:
woda z cytryng 200g., jogurt naturalny z ananasem 150g.

SKELADNIKI: kurczak, brukselka, brokut, kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchew,
SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, Smietana 30 % tt., sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, szynka wieprzowa, kapusta kiszona, smalec, cebula, olej rzepakowy, woda, jogurt
naturalny, ananas w syropie.

Czwartek, 05.06.2025

OBIAD

rosot drobiowy z makaronem 400 g., ziemniaczki zapiekane 200g., udko drobiowe pieczone 200 g.,
suréwka z marchewki z sosem czosnkowymi 100 g., do picia: kompot jabtkowy 200 g., kefir 150 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, makaron nitki, natka pietruszki, ziemniaki, udko
drobiowe, marchewka, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18%, majonez, sol, pieprz czarny, olej
rzepakowy, cukier trzcinowy, woda, kefir.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 06.06.2025

OBIAD

zupa krupnik z peczaku na rosole 400 ml., ziemniaki z koperkiem 180 g., pieczone paluszki rybne z
fileta 100g., suréwka z kiszonej kapusty 100 g., do picia: herbata owocowa 200 ml., jogurt naturalny
150ml.

SKELADNIKI: porcja drobiowa, kasza jeczmienna, marchew, SELER, natka pietruszki, por, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, paluszki rybne z fileta /doktadny sktad produktu dostepny na
zyczeniel, cebula, olej rzepakowy, koper, kapusta kiszona, marchewka, dzika réza, cukier, woda .
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